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Alimentation chez les séniors

Pour aider les plus de 60 ans à se maintenir en forme, il est important qu'ils puissent maintenir ou adopter une alimentation équilibrée ...
 Lire la suite+
 



[image: Alimentation de la femme enceinte]

Alimentation et grossesse

Bien manger durant la grossesse, c'est simple. D'ailleurs, la plupart des femmes n'auront pas à bouleverser leur alimentation.
 Lire la suite+
 



[image: Les aliments peuvent-ils prévenir des cancers?]

Alimentation et cancer

Le rôle de l'alimentation dans le développement du cancer est complexe. Certains aliments regorgent de molécules anticancer ...
 Lire la suite+
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Alimentation et allergies alimentaires

Vous faites des allergies alimentaires et avez besoin de conseils pour adapter votre alimentation
 Lire la suite+
 



[image: Bien nourrir votre enfant. Du lait maternel à la diversification alimentaire]

Alimentation et pédiatrie

L'alimentation est un événement important dans la vie du nourrisson et du jeune enfant.
 Lire la suite+
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Votre IMC et poids idéal

Maigreur, poids normal ou obésité, Où vous trouvez-vous ?
 Calculer+
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Votre dépense énergétique journalière

De combien d'énergie pensez-vous avoir besoin au quotidien ?
 Calculer+
 




[image: Dépister les risques de dénutrition]

Dépistage d'une dénutrition

Prendre en charge rapidement une dénutrition permet aux patients de guérir plus vite.
 Evaluer+
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Alcool égale calories

Savez-vous combien de calories se cachent dans votre verre de vin ou de whisky
 Calculer+
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Les A.N.C.

Les Apports Nutritionnels Conseillés sont théoriques mais ils évitent à chaque être humain toute carence alimentaire. ! 
 Consulter+
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Inscrivez-vous dans notre annuaire
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Consulter un nutritionniste
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Partenaire
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Retour en haut











Actualités



Catégories
Sélectionner une catégorie
Santé
Alimentation
Nutrition
Consommation








Annuaire



Régions
Sélectionner une région
Alsace-Champagne-Lorraine
Nouvelle-Aquitaine
Auvergne-Rhône-Alpes
Basse et Haute-Normandie
Bourgogne-Franche-Comté
Bretagne
Centre - Val de Loire
Corse
Île-de-France
Languedoc-Midi-Pyrénées
Hauts-de-France - Nord-Pas-de-Calais-Picardie
Pays de la Loire
Provence-Alpes-Côte d'Azur










Partenaires


	Bien manger selon les saisons

	Sports et diététique







Suivez-nous


         


[image: ]Créé depuis 2005, le site diététicien nutritionniste santé s'engage au partage des actualités diététiques auprès du public, à la formation, à la création d'outils pratiques et à la promotion des professionnels de la nutrition.
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