	Préparations lactées de croissance

	Dénominations
	Blédilait 3 croissance
	Gallia

Galisma croissance
	Guigoz croissance
	Eveil
	Carrefour Bio croissance
	Nutricia croissance
	Candia croissance Bio
	Candia croissance
	Lait de croissnce
	Lait de croissance Pâturage
	Nestlé croissance 1+ « protection » dès 10 mois
	Nestlé croissance 2+ « éveil » dès 20 mois
	Nestlé croissance 3+ « vitalités dès 30 mois

	Dilution pour 100 ml
	Liquide
	liquide
	Liquide
	liquide
	liquide
	liquide
	liquide
	liquide
	liquide
	liquide
	liquide
	liquide
	liquide

	Protéines (g)
	1.8
	2.1
	2.2
	2.2
	2.6
	2.5
	2.8
	2.6
	2.4
	2.6
	1.9
	2.1
	2.1

	Glucides (g)
	7.9
	8.3
	7.9
	8.0
	7.5
	7.5
	8.3
	8.0
	7.9
	8.0
	8.5
	9.1
	9.9

	Lactose (%)
	91.5
	91.5
	40
	100
	73
	63
	100
	100
	80
	100
	42.5
	39
	43.8

	Dextrine maltose (%)
	-
	-
	40
	-
	27
	19
	-
	-
	20
	-
	42.5
	45.5
	38.5

	Saccharose (%)
	8.5
	8.5
	20
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	15
	15.5
	10.4

	Amidon (%)
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	7.3

	Glucose (%)
	-
	-
	-
	-
	-
	18
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Lipides (g)
	2.4
	2.5
	2.9
	2.7
	3.0
	3.3
	2.8
	2.5
	3.1
	2.5
	3.1
	2.8
	2.5

	Graisses végétales (%)
	100
	100
	100
	+
	100
	100
	+
	+
	+
	+
	100
	100
	100

	Graisses animales (%)
	-
	-
	-
	+
	-
	-
	+
	+
	+
	+
	-
	-
	-

	Acide linoléique (mg)
	420
	438
	470
	500
	522
	762
	400
	396
	564
	396
	664
	603
	532

	Acide α linolénique (mg)
	41
	44
	58
	75
	62
	164
	51
	49
	77
	49
	90
	81
	70

	Energie (kcal / kJ)
	60 / 252
	64 / 267
	67 / 279
	65 / 273
	67 / 282
	70 / 295
	70 / 293
	65 / 273
	69 : 290
	65 / 273
	70 / 293
	70 / 294
	70 / 295

	Minéraux
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Na (mg)
	29
	34
	32
	60
	38
	46
	47
	41
	35
	41
	28
	31
	32

	K (mg)
	110
	125
	104
	150
	126
	113
	153
	127
	NP
	127
	88
	98
	99

	Ca (mg)
	80
	83
	104
	100
	102
	100
	105
	100
	94
	100
	104
	104
	104

	P (mg)
	54
	71
	66
	72
	73
	71
	87
	75
	67
	75
	58
	64
	65

	Fe (mg)
	1.2
	1.2
	1.2
	1.3
	1.3
	1.3
	1.3
	1.3
	1.0
	1.3
	1.3
	1.3
	1.3

	Vitamines
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	A (µg)
	63
	63
	80
	48
	60
	80
	60
	60
	51
	60
	84
	84
	84

	D (UI)
	60
	60
	67
	48
	48
	52
	50
	50
	48
	50
	84
	70
	70

	E (mg)
	0.7
	0.7
	0.8
	1.3
	1.2
	1.0
	0.7
	0.7
	1.2
	0.7
	0.84
	1.2
	0.8

	K (µg)
	NP
	NP
	3.0
	NP
	NP
	NP
	NP
	NP
	NP
	NP
	3.1
	3.2
	3.2

	C (mg)
	8.2
	7.2
	8.0
	5.2
	5.5
	8.0
	6.0
	6.0
	6.0
	6.0
	8.4
	8.4
	8.4

	B1 (mg)
	0.08
	0.08
	0.14
	0.042
	NP
	0.04
	0.03
	0.03
	NP
	0.03
	0.15
	0.15
	0.21

	B2 (mg)
	0.20
	0.20
	0.16
	0.13
	NP
	0.20
	0.11
	0.11
	NP
	0.11
	0.17
	0.17
	0.21

	B6 (mg)
	0.12
	0.12
	0.20
	0.05
	NP
	0.04
	0.03
	0.03
	NP
	0.03
	0.21
	0.21
	0.21

	B12 (µg)
	0.30
	0.30
	0.13
	0.20
	NP
	0.40
	0.20
	0.20
	NP
	0.20
	0.14
	0.14
	0.14

	Niacine (mg)
	1.6
	1.6
	1.8
	0.5
	NP
	0.7
	0.06
	0.06
	NP
	0.06
	2.4
	2.4
	2.6

	Acide pantothénique (mg)
	0.3
	0.3
	0.6
	0.3
	NP
	0.3
	0.2
	0.2
	NP
	0.2
	0.63
	0.63
	0.63

	B9 ou ac. Folique (µg)
	17
	17
	20
	6
	NP
	10
	3
	3
	NP
	3
	21
	21
	21

	Biotine (µg)
	NP
	NP
	4
	NP
	NP
	NP
	NP
	NP
	NP
	NP
	4
	4
	4

	
	Blédina
	Gallia
	Guigoz
	Lactel
	Carrefour
	Nutricia
	Candia
	Candia
	Leader Price
	Intermarché
	Nestlé
	Nestlé
	Nestlé


NP : non précisé (la concentration correspond probablement à celle du lait de vache natif)
